
Структурное подразделение муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы №2 г. Алагира  

 

Меню - раскладка для обучающихся 1 – 4 классов 

СП МБОУ СОШ №2 г. Алагира 

 

1 день  

№ Наименование блюд Перечень продуктов 
Количество 

продуктов 
Выход в 

граммах 
Б Н 

1 Гречневая каша Молоко 150 150 

200 

Гречневая крупа 40 40 

Масло слив. 5 5 

Сахар 5 5 

Соль  2 2 

2 Чай  Чай заварка 1 1 
200 

Сахар  30 30 

3 Хлеб пшеничный  70 70  

 

2 день 

№ Наименование блюд Перечень продуктов 
Количество 

продуктов 
Выход в 

граммах 
Б Н 

1 Пшенная каша Молоко 150 150 

200 

Пшенная крупа 40 40 

Масло слив. 5 5 

Сахар 5 5 

Соль  2 2 

2 Чай  Чай заварка 1 1 
200 

Сахар  30 30 

3 Хлеб пшеничный  70 70  

 

3 день  

№ Наименование блюд Перечень продуктов 
Количество 

продуктов 
Выход в 

граммах 
Б Н 

1 Суп с макаронами 

Молоко 200 200 

250 

Макароны 40 40 

Масло слив. 5 5 

Сахар 5 5 

Соль  2 2 

2 Чай 
Чай заварка 1 1 

200 
Сахар  30 30 

3 Хлеб пшеничный  70 70  



 

4 день  

№ Наименование блюд Перечень продуктов 
Количество 

продуктов 
Выход в 

граммах 
Б Н 

1 

Пшеничная каша  

Молоко 150 150 

200 

Пшеничная крупа 40 40 

Масло слив. 5 5 

Сахар 5 5 

Соль  2 2 

2 
Чай 

Чай заварка 1 1 
200 

Сахар  30 30 

3 Хлеб пшеничный  70 70  

 

5 день  

№ Наименование блюд Перечень продуктов 
Количество 

продуктов 
Выход в 

граммах 
Б Н 

1 

Каша рисовая  

Молоко 150 150 

200 

Рисовая крупа 40 40 

Масло слив. 5 5 

Сахар 5 5 

Соль  2 2 

2 
Чай 

Чай заварка 1 1 
200 

Сахар  30 30 

3 Хлеб пшеничный  70 70  

 

6 день  

№ Наименование блюд Перечень продуктов 
Количество 

продуктов 
Выход в 

граммах 
Б Н 

1 Гречневая каша Молоко 150 150 

200 

Гречневая крупа 40 40 

Масло слив. 5 5 

Сахар 5 5 

Соль  2 2 

2 Чай  Чай заварка 1 1 
200 

Сахар  30 30 

3 Хлеб пшеничный  70 70  

 

7 день 

№ Наименование блюд Перечень продуктов 
Количество 

продуктов 
Выход в 

граммах 
Б Н 

1 Пшенная каша Молоко 150 150 

200 

Пшенная крупа 40 40 

Масло слив. 5 5 

Сахар 5 5 

Соль  2 2 

2 Чай  Чай заварка 1 1 
200 

Сахар  30 30 

3 Хлеб пшеничный  70 70  

 



 

8 день  

№ Наименование блюд Перечень продуктов 
Количество 

продуктов 
Выход в 

граммах 
Б Н 

1 Суп с макаронами 

Молоко 200 200 

250 

Макароны 40 40 

Масло слив. 5 5 

Сахар 5 5 

Соль  2 2 

2 Чай 
Чай заварка 1 1 

200 
Сахар  30 30 

3 Хлеб пшеничный  70 70  

 

 

9 день  

№ Наименование блюд Перечень продуктов 
Количество 

продуктов 
Выход в 

граммах 
Б Н 

1 

Пшеничная каша  

Молоко 150 150 

200 

Пшеничная крупа 40 40 

Масло слив. 5 5 

Сахар 5 5 

Соль  2 2 

2 
Чай 

Чай заварка 1 1 
200 

Сахар  30 30 

3 Хлеб пшеничный  70 70  

 

 

10 день  

№ Наименование блюд Перечень продуктов 
Количество 

продуктов 
Выход в 

граммах 
Б Н 

1 

Каша рисовая  

Молоко 150 150 

200 

Рисовая крупа 40 40 

Масло слив. 5 5 

Сахар 5 5 

Соль  2 2 

2 
Чай 

Чай заварка 1 1 
200 

Сахар  30 30 

3 Хлеб пшеничный  70 70  

 


