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Учебный план начального общего образования (1,2 классы) 

В качестве учебного плана НОО  СП МБОУ СОШ №2 г.Алагира  выбран Федеральный 

учебный план Вариант 4   

Учебный план образовательных организаций, реализующих ООП НОО 

(вариант 4), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план НОО  определяет общие рамки принимаемых решений при 

отборе учебного материала, формировании перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности.  

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.  

Вариативность содержания образовательных программ начального общего 

образования реализуется через возможность формирования программ начального 

общего образования различного уровня сложности и направленности с учетом 

образовательных потребностей и способностей обучающихся.  

Федеральный учебный план состоит из двух частей – обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Объём обязательной части программы начального общего образования 

составляет 80%, а объём части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, – 20% от 

общего объёма.  

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во 

всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих ООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения.  

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение 

дня должен соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам.  

 Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут.  



Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом 

обязательных для изучения учебных предметов.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, 

отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углублённое изучение учебных 

предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы.  

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных 

от урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, 

проведение общественно-полезных практик и иные формы).  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. 

Образовательные организации предоставляют обучающимся возможность выбора 

широкого спектра занятий, направленных на развитие обучающихся.  

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации ООП НОО определяет организация, 

осуществляющая образовательную деятельность.  

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе 

для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего 

образования в порядке, установленном локальными нормативными актами 

образовательной организации.  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на 

реализацию ООП НОО.  



  

Предметные области  
Учебные предметы  

Количество часов в 

неделю  

1 класс  2 класс  

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык  5  5  

Литературное чтение  3  3  

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке  

Родной язык   

3  3  

Литературное чтение на родном языке  

Иностранный язык  Иностранный язык  
-  2  

Математика и информатика  Математика  4  4  

Обществознание и 

естествознание  

(Окружающий мир)  

Окружающий мир  2  2  

Основы религиозных 

культур и светской этики  

Основы религиозных 

культур и светской этики  -  -  

Искусство  
Музыка  0,5  1  

Изобразительное искусство  0,5  1  

Технология  Технология  1  1  

Физическая культура  Физическая культура  2  2  

ИТОГО  21  24  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений  

  -  2  

Математика  
-  1  

Окружающий мир  
-  1  

Учебные недели  33  34  

Всего часов  693  884  

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе*  21  26  

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами  

21  26  

Предметы и курсы внеурочной деятельности        

         

3 102 

Разговоры о важном 1 34 

Школьный театр 1 34 

Работа со слабоуспевающими 1 34 

  



Промежуточная аттестация  

На основании Положения о формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, промежуточная 

аттестация обучающихся  2-х классов  проводится по каждому учебному предмету с 

учетом его специфики.  

  

Учебные предметы  
Формы промежуточной аттестации  

2  классы  

Русский язык  Диктант с грамматическим заданием  

Литературное чтение  Проверка осознанности и техники чтения  

Родной язык  

владеющие  Диктант с грамматическим заданием  

не владеющие  
Контрольное списывание  

Литературное чтение на родном языке  

Проверка осознанности и техники чтения  

Иностранный язык  Контрольная работа  

Математика  Контрольная работа  

Окружающий мир  Тестирование  

Музыка  Практическая работа  

Изобразительное  искусство  
 
Практическая  работа (рисунок)  

Технология  Практическая  работа (поделка)  

Физическая культура  
Сдача нормативов  

  

Итоговые отметки по всем предметам учебного плана являются основанием для 

перевода обучающегося в следующий класс.  

Режим работы - шестидневная учебная неделя. Для обучающихся 1 классов 

максимальная  продолжительность учебной недели составляет 5 дней.  

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели.  

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы.   

Продолжительность урока составляет:  

в 1 классе – 35 минут (сентябрь – декабрь), 40 минут 

(январь – май); в 2- классе– 40 минут.   



План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального 

общего образования с учётом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей образовательной организации.  

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

направлена на достижение планируемых результатов освоения программы 

начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией.  
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Учебный план начального общего образования (3,4 классы) 

Пояснительная записка  

Законодательной и нормативной основой для составления учебных планов 

общеобразовательных организаций, реализующих основные образовательные 

программы общего образования, являются:   

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (действующая редакция);   

- Закон Республики Северная Осетия-Алания от 27 декабря 2013 года №61-

РЗ «Об образовании в Республике Северная Осетия-Алания»;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 года №286 «Об утверждении федерального  

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

- Приказы Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 г № 1576, №1577, 

№ 1578 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, предусматривающие выделение отдельных 

самостоятельных предметных областей «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» и «Родной язык и литература» как самостоятельные и 

обязательные для изучения»;  

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 

января 2018 года №08-96 «Методические рекомендации для органов 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации по совершенствованию 

процесса реализации комплексного учебного курса «Основы религиозных 

культур и светской этики» и предметной области «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России».  

Во 3, 4 классах продолжается реализация ООП по 4 варианту учебного 

плана для общеобразовательных организаций, в которых обучение ведётся на 

русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России.  

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Распределение 

учебного времени между обязательной частью и частью, формируемой 

участниками образовательных отношений должно составлять не менее 80% 

обязательной части и 20 % части формируемой участниками образовательных 

отношений.  



Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов для реализации основной образовательной программы 

начального общего образования и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана выполняется 

полностью.  

Обязательная   часть учебного   плана   отражает   содержание   образования, 

которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального 

образования:  

• формирование гражданской идентичности;  

• приобщение    к   общекультурным    и    национальным    ценностям, 

информационным технологиям;  

• формирование готовности к продолжению образования;  

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью.  

Обязательные предметные области учебного плана: русский язык и 

литературное чтение, родной язык и литературное чтение на родном языке, 

иностранный язык, математика и информатика, обществознание и естествознание 

(окружающий мир), основы религиозных культур и светской этики, искусство, 

технология, физическая культура.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает, реализацию образовательных потребностей и запросов 

обучающихся и родителей (законных представителей).  

Время, отводимое на часть, формируемой участниками образовательного 

процесса, использовано на увеличение количества часов для изучения предметов 

обязательной части учебного плана, введение новых курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений.  

 Предметная область «Математика и информатика» реализуется предметом 

«Математика», изучается 4 часа в неделю в 3,4-х классах. На увеличение учебных 

часов предметная область «Математика и информатика» использовано: 1 час на 

предмет «Математика» в 3 классе.  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

представлена предметом «Основы религиозных культур и светской этики» (далее 

- ОРКСЭ). «Основы религиозных культур и светской этики» (далее - ОРКСЭ) 



реализуется в 4 классе как обязательный предмет в объёме 1 часа в неделю (34 

часа в год). Выбор модулей ОРКСЭ («Основы мировых религиозных культур», 

«Основы светской этики», «Основы православной культуры») для изучения 

обучающимися осуществляется на основании письменного заявления родителей 

(законных представителей) обучающихся. Отметки за курс не выставляются.  

На уровне начального общего образования ОО реализует образовательные 

программы «Школа России». В целом учебный план также учитывает и 

специфику используемых в образовательном процессе систем учебников и 

учебников, принадлежащих к завершенной предметной линии учебников, 

входящих в федеральные перечни учебников, рекомендованных (допущенных) к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию.  

Учебный план начальной общей школы направлен на формирование 

прочных навыков учебной деятельности, овладение обучающимися устойчивой 

речевой, письменной и математической грамотности, воспитание культуры речи 

и общения.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (недельный) 3,4-х классов, реализующих основную 

образовательную программу начального  общего образования  

 

  

Предметные области  
Учебные предметы  

Количество часов в 

неделю  

3   4   

Русский язык и литературное чтение  Русский язык  5  5  

Литературное чтение  3  3  

Родной язык и литературное чтение 

на родном языке  

Родной язык   

3  3  Литературное чтение на 

родном языке  

Иностранный язык  Иностранный язык  2  2  

Математика и информатика  
Математика  4  4  

Обществознание и естествознание   

(Окружающий мир)  Окружающий мир  2  2  

Основы религиозных культур и 

светской этики  

Основы религиозных культур 

и светской этики  -  1  

Искусство  

Музыка  1  1  

Изобразительное искусство  
1  1  

Технология  Технология  1  1  

Физическая культура  Физическая культура  3  3  

ИТОГО  25  26  

Часть, формируемая участниками 

образовательных  отношений  

  1  -  

Математика  1  -  

Учебные недели  34  34  

Всего часов  884  884  

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе  
26  26  

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными  

правилами и гигиеническими нормативами  

26  26  

Предметы и курсы внеурочной деятельности        

         

3 102 

Разговоры о важном 1 34 

Школьный театр 1 34 

Работа со слабоуспевающими 1 34 

 

 

 

 



Промежуточная аттестация   

  

На основании Положения о формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, 

промежуточная аттестация обучающихся 3,4-х классов проводится по каждому 

учебному предмету с учетом его специфики.  

  

Учебные предметы  
Формы промежуточной аттестации  

3 классы  4 классы  

Русский язык  Диктант с грамматическим 

заданием  
Контрольное изложение  

Литературное чтение  Проверка осознанности и 

техники чтения  

Эссе на основе 

художественного текста  

Родной язык Диктант с грамматическим  

заданием 

Диктант с грамматическим 

заданием   

Литературное чтение на 

родном языке  
Проверка осознанности и 

техники чтения  

Пересказ художественного 

текста  

Иностранный язык  Контрольная работа  Контрольная работа  

Математика  Контрольная работа  Контрольная работа  

Окружающий мир  Тестирование  Тестирование  

Основы религиозных 

культур и светской  

этики  

-  
Зачет 

  

Музыка  Практическая работа  Практическая работа  

Изобразительное  

искусство  

 Практическая  работа  

(рисунок)  

 Практическая работа  

(рисунок)  

Технология  Практическая  работа  

(поделка)  

Практическая работа  

(поделка)  

Физическая культура  Сдача нормативов  Сдача нормативов  

  

Итоговые отметки по всем предметам учебного плана являются основанием 

для перевода обучающегося в следующий класс.  
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